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Dove siamo

Atelier Lab & uno spazio di benessere
per tutte le etd, dallinfanzia alla terza eta!

Ci occupiamo di migliorare le relazioni personali,
familiari e di coppia, offrendo percorsi su misura.

Il nostro obiettivo € aiutare le persone a ritrovare equilibrio,
serenita e benessere in ogni fase della vita, sempre con un
approccio integrato, creativo e innovativo che valorizza le risorse
di ciascuno.

L'elemento che ci contraddistingue & che ogni intervento é valutato
da un team multiprofessionale in una logica multidimensionale.
Settimanalmente ci riuniamo per analizzare ogni singola situazione
ed individuare le azioni maggiormente efficaci per favorire
I'evoluzione positiva del percorso.

Chiara Zanella Elisa Longo

Co-founder Co-founder
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| percorsi di Logopedia per I'eta evolutiva sono rivolti a:
« ritardi e difficolta di linguaggio;

« disturbi primari del linguaggio;

- disordini motori dello speech (eloquio, parlata);

. disturbi della fluenza verbale (balbuzie);

- difficoltd negli apprendimenti di lettura e scrittura.

Per I'etd evolutiva e I'eta adulta ci si rivolge a:

«  condizioni di squilibrio muscolare orofacciale (SMOF);

« deglutizione disfunzionale ed alterazioni delle funzioni orali;
« alterazioni del frenulo linguale;

« disordini dell'articolazione temporo-mandibolare.

Come si struttura un percorso di logopedia.

| percorsi sono costituiti da una prima parte di valutazione ed un successivo
percorso di trattamento altamente personalizzato.

La valutazione prevede 'osservazione logopedica e/o la somministrazione
di test standardizzati, al fine di inquadrare bisogni e risorse per dettagliare
la proposta terapeutica.

Il trattamento ha obiettivi di abilitazione/riabilitazione/ potenziamento/
counselling, secondo il progetto elaborato in fase di valutazione e condiviso
con l'utente e con la famiglia.
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| percorsi di terapia neuropsicomotoria sono rivolti a:

+  ritardi psicomotori;

« disturbi del neurosviluppo;

« disprassie;

« disregolazione emotiva;

- fragilitd transitorie legate a momenti critici dello sviluppo del
bambino.

Come si struttura un percorso di neuropsicomotricita.
| percorsi sono costituiti da una prima parte di valutazione ed un eventuale
successivo percorso di trattamento altamente personalizzato.

La valutazione prevede:

« lincontro con i genitori;

+ l'osservazione neuropsicomotoria e/o la somministrazione di test
standardizzati;

+ la presa di contatti con le insegnanti;

+ larestituzione alla famiglia, al fine di inquadrare bisogni e risorse per
dettagliare la proposta terapeutica.

Il trattamento ha obiettivi di abilitazione/riabilitazione/ potenziomento/
counselling, secondo il progetto elaborato in fase di valutazione e condiviso
con l'utente e con la famiglia.

In alcune situazioni potrebbe rendersi necessario un approfondimento da
parte di altre figure professionali (logopedista, psicologo/psicoterapeuta...)
in un‘ottica multidisciplinare ed integrata.
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La terapia neuropsicomotoria in piccolo gruppo ha lo scopo di lavorare
su obiettivi a favore dello sviluppo neuropsicomotorio del bambino, in
relazione all'etd anagrafica e ai bisogni dei bambini che compongono il
gruppo (da 2 a 4).

Il macro-obiettivo & supportare I'armonia e I'integrazione tra area
motoria, cognitiva ed emotiva del bambino, favorendo il benessere
psicomotorio e la relazione con I'adulto e con i pari.

I micro-obiettivi sono quelli specifici che vengono concordati con le
famiglie dei bambini che fanno parte del gruppo, in relazione alle loro
caratteristiche e al loro progetto terapeutico.

Le consulenze genitoriali hanno lo scopo di dedicare un tempo di natura
informativa o di confronto con un professionista specializzato, in merito
ad esigenze relative al proprio figlio, siano queste di natura educativa o
riabilitativa.

Nei casi complessi le consulenze genitoriali si possono svolgere in

compresenza di due professionisti al fine di dare una risposta integrata,
multidisciplinare e completa.
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Mohdo scuola

www.atelierlablegamierelazioni.it

Supporto scolastico

Il servizio di supporto scolastico € rivolto a minori che frequentano la
scuola primaria, secondaria di primo e secondo grado. Si rivolge anche a
studenti universitari.

Il supporto é rivolto a studenti che si trovano:

+ sitrovano ad affrontare temporanee difficoltd scolastiche;

+ necessitano di guida rispetto alla ricerca di strategie di studio;

- intendono migliorare la capacitd di pianificazione e organizzazione
del compito e dei materiali scolastici.

Attraverso percorsi mirati, il macro-obiettivo € lavorare su concetti quali:
« senso di autoefficacia;

+ autostima;

«  visione positiva di sé.

Laletteraturaconfermacheunapprendimento efficace € unapprendimento
accompagnato da emozioni positive.

Cio considerato, i percorsi possono prevedere diversi tempi di sviluppo e
diverse metodologie che verranno concordati con la famiglia a seguito
di un colloquio iniziale che ha la finalitd di comprendere e analizzare la
domanda e strutturare un percorso altamente personalizzato.
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Mohdo scuola
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Supporto specializzato per studenti DSA e BES

Il supporto scolastico specializzato € un servizio per bambini e ragazzi con
Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), Disturbi dell’Attenzione e
Iperattivita (ADHD) o alunni con Bisogni Educativi Speciali (BES).

Come si struttura un percorso di supporto scolastico specializzato?

| percorsi sono costituiti da una prima parte di valutazione ed un eventuale
percorso di trattamento altamente specializzato.

La valutazione prevede:

« un colloquio con la famiglic;

+ l'analisi della documentazione clinica;

+ l'eventualmente la presa di contatti con la scuola.

Il trattamento altamente personalizzato mira a promuovere:

+ l'autonomia;

« la capacitda di pianificazione e organizzazione dei compiti assegnat;i;

- rinforzare il proprio senso di competenza, veicolando emozioni positive
nell’'apprendimento che favoriscano l'accrescimento del senso di
autoefficacia.

In alcuni casi, il servizio pud prevedere I'utilizzo di “software compensativi”
ovvero tecnologie informatiche che supportano [l'apprendimento
compensando le aree deficitarie (nello specifico: sintesi vocale, controllo
ortografico, mappe concettuali digitali..).

Oltre alle competenze di studio, il supporto mira a costruire una buona
collaborazione fra studente, famiglia, scuola e professionista.
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Supporto scolastico scientifico

Il servizio di supporto scolastico scientifico ¢ rivolto a studenti della scuola
primaria, secondaria di primo e secondo grado, nonché universitari, con
I'obiettivo di potenziare le competenze in matematicaq, fisica, chimica
e biologia. Particolare attenzione & dedicata agli studenti con disturbi
specifici delllapprendimento (DSA) e altre difficoltd, che spesso incontrano
ostacoli significativi nell'approccio alle discipline scientifiche.

Il servizio si rivolge a studenti che:

- affrontano difficoltd persistenti o temporanee nell'area scientifico;

+ necessitano di strategie di studio personalizzate e strumenti
compensativi;

« desiderano migliorare la comprensione, I'organizzazione e la
pianificazione del lavoro scolastico;

« vivono un senso di frustrazione o insicurezza legato allo studio delle
materie scientifiche.

Ogni percorso viene personalizzato in base alle esigenze specifiche dello
studente, con il coinvolgimento attivo della famiglia e, se necessario, della
scuola.

Il supporto si concretizza in attivita di:

« ripetizione e potenziamento in matematica, fisica, chimica e biologia
e materie specifiche d'indirizzo;

« preparazione mirata per verifiche, esami e prove standardizzate;

« recupero dei prerequisiti e consolidamento delle basi
logico-matematiche.
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Mohdo scuola
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Orientamento scolastico e post diploma

| percorsi di orientamento sono rivolti ai ragazzi che devono sceg)liere la
scuola superiore o cosa fare nel post diploma (lavoro o universitd?).

Gli obiettivi di un percorso diorientamento possono essere cosi sintetizzati:

+ accompagnare i ragazzi a riconoscere le proprie potenzialita
e caratteristiche peculiari, sostenendoli nel proprio percorso di
autorealizzazione;

« supportare i ragazzi nella scoperta e definizione dei propri obiettivi
persondli e di crescita tenendo conto dei desideri e delle aspettative
dei genitori;

- allenare i ragazzi a compiere scelte consapevoli;

« contrastare il rischio di dispersione scolastica.

Il percorso di Orientamento si struttura nel seguente modo:

« sessione 0: incontro con genitori e ragazzo;

. 3/6/12 sessioni: il numero di sessioni varia in base al grado di
disorientamento del ragazzo;

+ sessione di restituzione con ragazzo e genitori.

| percorsi di orientamento prevedono I'utilizzo del metodo del Coaching
Vocazionale (Teen Coaching).

Attraverso il metodo del Coaching Orientativo Vocazionale ilfla ragozzo/a
arriverd ad una definizione di un proprio obiettivo scolastico efo
professionale che terrd conto dei suoi interessi, talenti e potenzialita.

Il coaching non & psicoterapia. Tuttavia potrebbe affiancare percorsi di
natura psicologica.

Durante il percorso di orientamento viene dato valore anche all’esperienza
del ragazzo/a, esperienza intesa sia come capacitd acquisita, ma anche
come opportunitd di apprendimento ed esercizio dell’autonomia.

Infine, il percorso di orientamento prevede un affiancamento concreto e
costante per tutto il processo di ricerca.

Nei casi di orientamento lavorativo viene dato spazio anche alla ricerca
attiva del lavoro e alla stesura del curriculum.
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Potenziamento metacognitivo degli appredimenti

Il potenziamento metacognitivo degli apprendimenti & rivolto a bambini
e ragazzi che presentano difficoltd scolastiche specifiche che possono
essere riabilitate o potenziate.

Il percorso di potenziamento metacognitivo si attiva a seguito di una
valutazione neuropsicologica che evidenzi le aree deficitarie da potenziare.

L'intervento pud riguardare:

+ lalettura;

+ la scrittura;

+ la produzione del testo scritto;
+ lacomprensione del testo;

+ calcolo;

«  problem solving.

| potenziamenti si strutturano in 10 incontri della durata di un‘ora al

termine dei quali & prevista una valutazione post trattamento per verificare
I'evoluzione dell'area potenziata.
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Bambini e ragazzi
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Valutazione psicodiagnostica in etd scolare

Il percorso di valutazione psicodiagnostica in eta scolare é rivolta a
bambini e ragazzi ed ha l'obiettivo di individuare la presenza di Disturbi
specificidell’Apprendimento e/oBisogniEducativiSpeciali (Plusdotazione
cognitiva, Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivitd...).

Tale intervento ha il fine di approfondire le seguenti aree:
« apprendimento di letturq, scrittura e calcolo;

+ competenze attentive e comportamentali;

« abilitd cognitive generali;

+ metodo di studio;

+ aspetti emotivo-motivazionali.

La valutazione psicodiagnostica si compone di:

+ colloquio anamnestico con i genitori;

* incontri di valutazione con il minore;

« restituzione e consegna della relazione clinica.

In base all'esito della valutazione si propone alla famiglia il tipo di
intervento pit idoneo in relazione alle caratteristiche ed eventuali fragilitd
del bambino/ragazzo.

Metodologie applicate

Lavalutazionesisviluppatramite lasomministrazionediteststandardizzati,
compilazione di questionari da parte di genitori e insegnanti, integrati
all'esservazione clinica da parte del professionista.

In alcune situazioni potrebbe rendersi necessario un approfondimento
da parte di altre figure professionali (logopedista, terapista della neuro
e psicomotricitd delletd evolutiva..) in un‘ottica multidisciplinare ed
integrata.
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Sostegno psicologico e psicoterapia in etd scolare

Il supporto psicologico in eta scolare &€ un percorso di ascolto e
accompagnamento che aiuta bambini e ragazzi a comprendere meglio
se stessi, le proprie emozioni e le difficoltd che stanno vivendo. In un
contesto protetto e non giudicante, il professionista favorisce la riflessione,
la consapevolezza e la ricerca di nuove modalitd per affrontare momenti
di fatica o cambiamento.

A differenza del supporto psicologico, la psicoterapia € un percorso che si
realizza in una serie di incontri con un professionista psicoterapeuta.

La finalitd & quella di promuovere un cambiamento tale da alleviare in
modo stabile alcune forme di sofferenza emotiva.

Presso il Centro Medico Atelier Lab ci sono i seguenti orientamenti:

cognitivo-comportamentale: si occupa della cura dei disturbi
d'ansia, panico, fobia sociale, disturbo ossessivo-compulsivo e della
depressione. L'obiettivo & quello di individuare i pensieri disfunzionali
presenti nella persona e modificarli per rendere migliore la qualita
della vita;

sistemico relazionale: &€ un orientamento della psicoterapia che
analizza le relazioni e i contesti in cui il paziente é inserito e coinvolto
per comprendere al meglio le dinamiche che portano al sintomo
e al disagio. L' obiettivo & ampliare il punto di vista del paziente e
comprendere che aggiungendo nuovi sguardi il cambiamento diventa
possibile;

psicodinamico: consiste nel considerare i sintomi che fanno soffrire
il soggetto come la manifestazione di una dimensione inconscia.
L'obiettivo &, attraverso la parola, aiutare a far emergere e riconoscere
la correlazione tra il sintomo e le cause che lo rendono manifesto.
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Bambini e ragazzi
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Potenziamento metacognitivo degli apprendimenti

Il potenziamento metacognitivo degli apprendimenti é rivolto a bambini
e ragazzi che presentano difficoltd scolastiche specifiche che possono
essere riabilitate o potenziate.

Il percorso di potenziamento metacognitivo si attiva a seguito di una
valutazione neuropsicologica che evidenzi le aree deficitarie da potenziare.

L'intervento puo riguardare:

+ lalettura;

+ la scrittura;

+ la produzione del testo scritto;
+ la comprensione del testo;

+ calcolo;

+  problem solving.

| potenziamenti si strutturano in 10 incontri della durata di un‘ora al

termine dei quali & prevista una valutazione post trattamento per verificare
I'evoluzione dell'area potenziata.
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Parent Training

Il Parent Training & un percorso psicoeducativo per le famiglie di bambini
prescolari e per quelle di bambini in etd scolare, che presentano fragilita
attentive, autoregolative o che hanno ricevuto una diagnosi di ADHD.
Letteralmente significa I'allenamento dei genitori ed & il primo trattamento
consigliato in presenza di queste fragilitd.

Il percorso di Parent Training si svolge in studio e pud essere di gruppo o
individuale (coppia genitoriale o singolo genitore).

Ha il doppio obiettivo di sostenere i genitori einsegnare loro delle tecniche
educative adeguate alle necessitd del bambino attraverso l'individuazione
delle interazioni problematiche e fornendo strategie di coping, allo scopo di
migliorare o risolvere le situazioni problematiche.

Metodologie applicate

Gliincontri vengono condotti e mediati da uno psicologo che ha il compito
di favorire la discussione e la condivisione di vissuti. Vengono inoltre
rilasciate delle dispense contenti aspetti teorici e metodologici affrontati
nei diversi incontri.
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Bambini e ragazzi
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Trattamento autoregolativo

Il trattamento autoregolativo & un percorso che viene proposto a bambini
e ragazzi qualora siano presenti delle difficolta attentive o in presenza di
una diagnosi di ADHD (Disturbo da Deficit d’Attenzione e Iperattivitd).

Il percorso di training autoregolativo si svolge in studio. Ogni seduta ha
una durata di circa un’ora con cadenza settimanale e pud essere eseguita
in individuale o in piccolo gruppo, a seconda delle specifiche esigenze.

Il trattamento ha I'obiettivo di:

- implementare le capacitd di autocontrollo e autoregolazione del
bambino;

« aumentare i tempi attentivi e la tolleranza alla frustrazione;

« avere un approccio al compito pit funzionale ed adeguato.

Metodologie applicate

Durante gli incontri vengono utilizzati esercizi, carta e matita, software
specifici e giochi mirati a stimolare diverse funzioni esecutive.
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Arteterapia

L'arteterapia & uno spazio di espressione e crescita personale che utilizza
il inguaggio creativo come strumento di ascolto e trasformazione.
Attraverso l'arteterapia & possibile dare voce alle emozioni di bambini e
ragazzi, esplorare vissuti profondi e attivare risorse interiori, anche quando
le parole non bastano.

L'arteterapia favorisce il benessere emotivo, la consapevolezza di sé e un
dialogo autentico tra mondo interno e realtd esterna attraverso I'utilizzo di

materiali e tecniche differenti.

| percorsi di artetarapia possono essere individuali o di gruppo.
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Adolescenti
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Sostegno psicologico e psicoterapia in adolescenza

Il supporto psicologico & un percorso di ascolto e accompagnamento che
aiuta gli adolescenti a comprendere meglio se stessi, le proprie emozioni
e le difficolta che stanno vivendo. In un contesto protetto e non giudicante,
lo psicologo favorisce la riflessione, la consapevolezza e la ricerca di nuove
modalitd per affrontare momenti di fatica o cambiamento.

La psicoterapia invece € un percorso che si realizza in una serie di incontri
con un professionista psicoterapeuta. La finalitd & quella di promuovere un
cambiamento tale da alleviare in modo stabile alcune forme di sofferenza
emotiva.

Presso il Centro Medico Atelier Lab ci sono i seguenti orientamenti:

+ cognitivo-comportamentale: si occupa della cura dei disturbi
d'ansia, panico, fobia sociale, disturbo ossessivo-compulsivo e della
depressione. L'obiettivo & quello di individuare i pensieri disfunzionali
presenti nella persona e modificarli per rendere migliore la qualitd
della vita;

- sistemico relazionale: € un orientamento della psicoterapia che
analizza le relazioni e i contesti in cui il paziente & inserito e coinvolto
per comprendere al meglio le dinamiche che portano al sintomo
e al disagio. Lobiettivo & ampliare il punto di vista del paziente e
comprendere che aggiungendo nuovi sguardi il cambiamento diventa
possibile;

- psicodinamico: consiste nel considerare i sintomi che fanno soffrire
il soggetto come la manifestazione di una dimensione inconscia.
L'obiettivo &, attraverso la parola, aiutare a far emergere e riconoscere
la correlazione tra il sintomo e le cause che lo rendono manifesto.
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Presa in carico dell’adolescente
e della sua famiglia

Il protocollo adolescenti & stato pensato per quegli adolescenti di etd
compresa tra gli 11 e i 17 anni e loro famiglie, che stanno vivendo momenti
di difficolta relazionali ed evolutive particolarmente complesse come ad
esempio relazioni esacerbate anche a causa di pervasiva conflittualitd
familiare, gravi problemi scolastici, ritiro sociale, disturbi delllumore e
difficoltd emotive, abbiamo predisposto un protocollo specifico.
L'obiettivo principale del protocollo & di accogliere, sostenere ed
accompagnare i ragazzi e le loro famiglie al superamento delle impasse
e al consolidamento delle risorse personali e famigliari utili ad uno stile di
vita basato sul benessere.

Gli altri obiettivi del protocollo adolescenti sono:
+ lariduzione del disagio adolescenziale;

« il miglioramento della relazione genitori-figli;
« il potenziamento della capacitd del genitore di saper leggere i bisogni
dei figli.

La presa in carico dell'adolescente e della sua famiglia avviene attraverso
3fasi.

Fase 1 - valutazione anamnestica si compone di:

«  primo colloquio con i genitori per accogliere la richiesta ed effettuare
una prima raccolta anamnestica;

+  colloqui di approfondimento svolti da due professionisti tra psicologi/
psicoterpeuti/coach/pedagogisti con:
+ ilragazzo/a (max 4 colloqui)
+ igenitori (max 3 colloqui);

« discussioneinintervisione di quanto raccolto nel corso delle consulenze
e individuazione del progetto di presa in carico;

-« incontro congiunto con genitori e ragazzo/a per la presentazione del
progeto.
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Adolescenti
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Fase 2 - intervento

Sulla base di quanto emerso nella fase di anamnestica, dalle ipotesi fatte
e dagli obiettivi condivisi, questa fase si esplicherd attraverso interventi
differenti e altamente personalizzati.

Fase 3 - dimissione
Restituzione finale congiunta del percorso di presa in carico

Durante tutto il processo di presa in carico viene garantito il raccordo tra
i professionisti coinvolti e la supervisione. Inoltre, si ritiene importante
coinvolgere i genitori nell'intero percorso per promuovere un reale
cambiamento all'interno del nucleo.

Arteterapia

L'arteterapia &€ uno spazio di espressione e crescita personale che utilizza
il inguaggio creativo come strumento di ascolto e trasformazione.
Attraverso l'arteterapia & possibile dare voce alle emozioni di bambini e
ragazzi, esplorare vissuti profondi e attivare risorse interiori, anche quando
le parole non bastano.

L'arteterapia favorisce il benessere emotivo, la consapevolezza di sé e un
dialogo autentico tra mondo interno e realtd esterna attraverso I'utilizzo di

materiali e tecniche differenti.

| percorsi di artetarapia possono essere individuali o di gruppo.
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Valutazione psicodiagnostica dell’adolescente

Il percorso di valutazione psicodiagnostica dell’adolescente ha 'obiettivo
di individuare la presenza di Disturbi Specifici dell’Apprendimento efo
Bisogni Educativi Speciali (Plusdotazione cognitiva, Disturbo da Deficit di
Attenzione e Iperattivitd...).

Tale intervento ha il fine di approfondire le seguenti aree:
« apprendimento di letturq, scrittura e calcolo;

+ competenze attentive e comportamentali;

« abilitd cognitive generali;

+ metodo di studio;

+ aspetti emotivo-motivazionali.

La valutazione psicodiagnostica si compone di:

+ colloquio anamnestico con i genitori;

« incontri di valutazione con il minore;

+ restituzione e consegna della relazione clinica.

In base all'esito della valutazione si propone alla famiglia il tipo di
intervento pit idoneo in relazione alle caratteristiche ed eventuali fragilitd
del bambino/ragazzo.

Metodologie applicate
Lavalutazionesisviluppatramitelasomministrazionediteststandardizzati,
compilazione di questionari da parte di genitori e insegnanti, integrati
all'osservazione clinica da parte del professionista.

In alcune situazioni potrebbe rendersi necessario un approfondimento
da parte di altre figure professionali (logopedista, terapista della neuro
e psicomotricitd dell'etd evolutiva..) in un‘ottica multidisciplinare ed
integrata.
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Trattamento autoregolativo

Il trattamento autoregolativo & un percorso che viene proposto a bambini
e ragazzi qualora siano presenti delle difficolta attentive o in presenza di
una diagnosi di ADHD (Disturbo da Deficit d’Attenzione e Iperattivita).

Il percorso di training autoregolativo si svolge in studio. Ogni seduta ha
una durata di circa un’ora con cadenza settimanale e pud essere eseguita
in individuale o in piccolo gruppo, a seconda delle specifiche esigenze.

Il trattamento ha I'obiettivo di:

« implementare le capacitd di autocontrollo e autoregolazione del
bambino;

« aumentare i tempi attentivi e la tolleranza alla frustrazione;

« avere un approccio al compito pit funzionale ed adeguato.

Metodologie applicate.

Durante gli incontri vengono utilizzati esercizi, carta e matita, software
specifici e giochi mirati a stimolare diverse funzioni esecutive.
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Coaching Vocazionale (Teen Coaching)

| percorsi di Coaching Vocazionale (Teen Coaching) sono rivolti a quei
ragazzi che vogliono conoscere meglio se stessi, migliorare la propria
autostima e le proprie capacita relazionali.

Puo essere inoltre attivato per scegliere la scuola superiore o cosa fare nel
post diploma (lavoro o universita?).

Gli obiettivi di un percorso di Teen Coaching possono essere cosi sintetizzati:

« accompagnare i ragazzi a riconoscere le proprie potenzialitd
e caratteristiche peculiari, sostenendoli nel proprio percorso di
autorealizzazione;

+ supportare i ragazzi nella scoperta e definizione dei propri obiettivi
persondli e di crescita tenendo anche conto dei desideri e delle
aspettative dei genitori;

+ allenare I'autoefficacia.

Il percorso si struttura nel seguente modo:

«  sessione 0: incontro con genitori e ragazzo/q;

. 3/6/12 sessioni: il numero di sessioni varia in base all'obiettivo
concordato;

-+ sessione di restituzione con ragazzo/a e genitori.

Tra una sessione e l'altra verranno concordati degli allenamenti mirati

al raggiungimento dell'obiettivo prefissato e al consolidamento dei nuovi

comportamenti appresi.

Attraverso il Coaching Vocazionale/Teen Coaching il ragazzo arriverd ad
una definizione di un proprio obiettivo scolastico efo professionale efo
di vita che terrd conto dei suoi interessi, talenti e potenzialita e che gli
consentird di motivarsi all’azione.

Se ritenuto necessario, il percorso di coaching potrd essere integrato da
sessioni di mentoring o di consulenza specifica.

Il coaching non é psicoterapia, tuttavia potrebbe affiancare percorsi di
natura psicologica.
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Valutazione Psicodiagnostica in etd adulta

La valutazione psicodiagnostica negli adulti si pone I'obiettivo di esplorare
le difficolta emotive, cognitive e comportamentali della persona.

Questo processo permette diinquadrare le aree di sofferenza, individuare
risorse e criticita, e delineare un quadro del funzionamento psicologico.
Sulla base di queste informazioni, si potrd elaborare una proposta
terapeutica personalizzata e adeguata alle specifiche esigenze.

Metodologie applicate.

Lavalutazione sisviluppatramite lasomministrazionediteststandardizzati
e interviste semistrutturate, integrati all'osservazione clinica da parte del
professionista.
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Arteterapia

L'arteterapia & uno spazio di espressione e crescita personale che utilizza
il inguaggio creativo come strumento di ascolto e trasformazione.
Attraverso l'arteterapia & possibile dare voce alle emozioni di bambini e
ragazzi, esplorare vissuti profondi e attivare risorse interiori, anche quando
le parole non bastano.

L'arteterapia favorisce il benessere emotivo, la consapevolezza di sé e un
dialogo autentico tra mondo interno e realtd esterna attraverso I'utilizzo di

materiali e tecniche differenti.

| percorsi di artetarapia possono essere individuali o di gruppo.
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Sostegno psicologico e psicoterapia individuale

Il supporto psicologico € un percorso di ascolto e accompagnamento
che aiuta il giovane adulto e I'adulto a comprendere meglio se stesso, le
proprie emozioni e le difficolta che sta vivendo. In un contesto protetto e
non giudicante, il professionista favorisce la riflessione, la consapevolezza
e la ricerca di nuove modalitd per affrontare momenti di fatica o
cambiamento.

A differenza del supporto psicologico, la psicoterapia & un percorso che si
realizza in una serie di incontri con un professionista psicoterapeuta.

La finalitd € quella di promuovere un cambiamento tale da alleviare in
modo stabile alcune forme di sofferenza emotiva.

Presso il Centro Medico Atelier Lab ci sono i seguenti orientamenti:

- cognitivo-comportamentale: si occupa della cura dei disturbi
d'ansia, panico, fobia sociale, disturbo ossessivo-compulsivo e della
depressione. L'obiettivo € quello di individuare i pensieri disfunzionali
presenti nella persona e modificarli per rendere migliore la qualitd
della vita;

- sistemico relazionale: € un orientamento della psicoterapia che
analizza le relazioni e i contesti in cui il paziente & inserito e coinvolto
per comprendere al meglio le dinamiche che portano al sintomo
e al disagio. L' obiettivo & ampliare il punto di vista del paziente e
comprendere che aggiungendo nuovi sguardi il cambiamento diventa
possibile;

- psicodinamico: consiste nel considerare i sintomi che fanno soffrire
il soggetto come la manifestazione di una dimensione inconscia.
L'obiettivo &, attraverso la parola, aiutare a far emergere e riconoscere
la correlazione tra il sintomo e le cause che lo rendono manifesto.
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Psicoterapia di coppia e famigliare

La psicoterapia di coppia & un intervento terapeutico che si rivolge alla
relazione tra due partner, con I'obiettivo di comprendere e modificare
i modelli comunicativi, emotivi e comportamentali disfunzionali che
generano sofferenza nella relazione.

La coppia & considerata come un sistema relazionale, in cui le difficoltd
individuali e relazionali vengono comprese dalla luce della modalitd di
comunicazione, della storia della coppia e dei contesti di appartenenza e
provenienza.

La psicoterapia famigliare € un intervento terapeutico che coinvolge
I'intero sistema familiare, finalizzato a comprendere e modificare le
dinamiche relazionali che contribuiscono al disagio di uno o pit membri
della famiglia. Sifonda su una visione sistemica della famiglia, considerata
come un'unitd interdipendente in cui il comportamento di ciascun membro
influisce sugli altri e sul funzionamento complessivo del sistema.

La psicoterapia familiare ha I'obiettivo di facilitare processi di
cambiamento nelle modalita relazionali e comunicative della famiglig,
sostenendo I'adattamento ai momenti di crisi e alle transizioni del ciclo
di vita.
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Coaching: orientamento personale e professionale
(Life & Career Coaching)

| percorsi di orientamento personale efo professionale sono percorsi che
aiutano le persone a:

« migliorare le proprie relazioni e qualitd della vita;

« conoscere o esprimere al meglio se stessi e il proprio potenziale;

+ agireun cambiamento/avanzamento lavorativo;

« implementare la propria autostima.

Il Coach & quel valido compagno di viaggio che supporta, accompagna,
allena i talenti; fa emergere le potenzialita da usare per sviluppare il
proprio obiettivo sia esso personale o professionale.

Che cos’é il Coaching.

Il Coaching € un metodo di sviluppo personale, concreto, che si basa sulla
relazione di fiducia tra coach e il coachee, che permette di trasformare
una richiesta di cambiamento in obiettivi concreti e azioni attuabili. E' un
metodo riconosciuto sia a livello nazionale che internazionale.

Il percorso di coaching inizia con una sessione 0 ovvero con un incontro di
conoscenza.

Successivamente vengono readlizzate delle sessioni utili o definire
I'obiettivo e le azioni necessarie per raggiungerlo.

Tra una sessione e l'altra sono previsti degli allenamenti, fondamentali per
generare e consolidare il cambiamento e rendere il percorso vincente.

Il coaching non & psicoterapia. Tuttavia potrebbe affiancare percorsi di
natura psicologica.

Le sessioni hanno durata di 60 minuti.
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La consulenza nutrizionale & un percorso scientifico e individualizzato volto
a promuovere il benessere e a migliorare la qualita della vita attraverso
un‘alimentazione equilibrata e consapevole.

Durante gli incontri vengono analizzate le abitudini alimentari, lo stile
di vita e le eventuali esigenze specifiche, al fine di elaborare un piano
nutrizionale personalizzato, sostenibile e in linea con gli obiettivi di salute
della persona (esempio: dimagrimento e controllo del peso, benessere,
migliorare la composizione corporeq, supporto in gravidanza ed
allattamento, supporto dell'attivita fisica, trattamento di alcune patologie)

L'obiettivo ¢ favorire un rapporto sereno con il cibo e promuovere
cambiamenti duraturi, basati sul’educazione alimentare e sulla
valorizzazione delle proprie risorse.

La consulenza nutrizionale & composta da

« 1°incontro di circa 1 ora (anamnesi del paziente, valutazione stato
nutrizionale ed abitudini alimentari, valutazione composizione
corporea);

- visite di controllo periodiche (in base agli obiettivi ed alle richieste/
esigenze della persona).

Possono usufruire del servizio:

+ donne in gravidanza;

« neo mamme (anche per indicazioni sullo svezzamento);
« donne in menopausa;

« persone della terza e quarta etg;

«  sportivi;

*  minori;

- scuole dell'infanzia.
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Coordinazione Genitoriale

La Coordinazione Genitoriale &€ un metodo innovativo e strutturato che si
usa nei casi di separazione e divorzio altamente conflittuali.

Attraverso un professionista, terzo e imparziale, i genitori altamente
conflittuali vengono accompagnati a:

+ migliorare il benessere del minore;

+ mantenere il focus sui bisogni dei figli;

+ migliorare la comunicazione tra i genitori;

+ migliorare la relazione genitori-figli:

« ridurreiricorsiin Tribunale.

I metodo prevede, dopo un‘accurata analisi del conflitto, che il
professionista, fermo restando quanto stabilito dal Giudice in sede di
separazione/divorzio, coadiuvi i genitori negli aspetti decisionali che
riguardano i figli, verificando la messa in atto degli accordi presi. Alcune
tematiche trattate in coordinazione genitoriale riguardano a titolo di
esempio la gestione dei tempi nei due nuovi nuclei familiari o gli aspetti
scolastici ed extrascolastiche dei figli.

Come funziona un percorso di Coordinazione Genitoriale.

Il percorso di Coordinazione Genitoriale prevede il coinvolgimento dei
genitori, dei legali e di altri servizi coinvolti.

Al fine di supportare al meglio i genitori nell’esercizio della responsabilitd
genitoriale potrebbe essere utile prevedere il coinvolgimento di altre figure
a supporto (es. educatori professionali, psicologi/ psicoterapeuti...).

La struttura del percorso € altamente personalizzata, sulla base degli
obiettivi nonché eventuali disposizioni dell’Autoritd Giudiziaria. Il percorso
inizia sempre con lo studio della documentazione e con un incontro
congiunto anche in presenza dei legali.

Al termine di ogni incontro viene predisposto un report contenente le
decisioni assunte.

Gli incontri hanno durata massima di 90 minuti.
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Mediazione Familiare

La mediazione familiare € un percorso indirizzato alla coppia di genitori
che hanno deciso di separarsi con l'obiettivo di fornire loro gli strumenti
necessari per sciogliere il conflitto e giungere insieme ad un accordo su
misura avente ad oggetto le condizioni della separazione.

Con laiuto e la guida del mediatore, ai due genitori viene restituito il
compito di scegliere il meglio per i loro figli, in alternativa alla separazione
giudiziale che affida ad un Giudice il compito di prendere decisioni, spesso
standardizzate, che coinvolgono i figli stessi.

La mediazione non si attiva in presenza di violenza ed alta conflittualita,
per le quali si imanda alla Coordinazione Genitoriale.

Come funziona un percorso di mediazione familiare.
Il percorso di mediazione si articola in 10 incontri a cui vanno aggiunti due
colloqui individuali ad inizio percorso.

Perché scegliere un percorso di mediazione.

« per prevenire la sofferenza che la vicenda separativa potrebbe
generare nei figli, tutelando il rapporto e facilitando la co-genitorialitd;

«  per progettare insieme accordi fattibili e durevoli nell'interesse di tutte
le parti coinvolte, tenendo conto principalmente dellinteresse del
minore.
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Consulenza specializzata per la stesura del piano
genitoriale

Il servizio specializzato per la stesura del piano genitoriale & pensato
per accompagnare i genitori che si stanno separando efo divorziando o
che sono in fase di riorganizzazione familiare, nella definizione di accordi
chiari, equilibrati e orientati al benessere dei figli.

Il piano genitoriale, come previsto dall'art. 473 bis.12 ultimo comma del
Codice di Procedura Civile, ha I'obiettivo di disciplinare in modo condiviso
tutti gli aspetti della vita dei figli:

+ tempidi permanenza con ciascun genitore;

« organizzazione della quotidianitd, scelte educative e scolastiche;

« gestione delle attivitd extrascolastiche;

« comunicazione tra i genitori e modalitd decisionali.

Attraverso colloqui strutturati e personalizzati, il professionista aiuta a:

« ridurre I'impatto della separazione sui figli;

« mettere al centro i bisogni evolutivi dei figli;

- favorire una comunicazione efficace e rispettosa tra i genitori;

« prevenire conflitti futuri grazie a regole chiare e sostenibili;

+ redigere un documento coerente, concreto e adattabile nel tempo.

La consulenza non ha carattere giudiziario, ma si propone come uno
spazio neutro e professionale di ascolto e mediazione, utile a promuovere
una genitorialita responsabile e collaborativa.

Il piano genitoriale elaborato pud essere utilizzato come strumento di

riferimento nella vita quotidiana e, se necessario, presentato ai propri legali
di fiducia o all'autoritd competente.
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Psicoterapia di coppia e famigliare

La psicoterapia di coppia € un intervento terapeutico che si rivolge alla
relazione tra due partner, con l'obiettivo di comprendere e modificare
i modelli comunicativi, emotivi e comportamentali disfunzionali che
generano sofferenza nella relazione.

La coppia & considerata come un sistema relazionale, in cui le difficoltd
individuali e relazionali vengono comprese alla luce della modalitd di
comunicazione, della storia della coppia e dei contesti di appartenenza e
provenienza.

La psicoterapia famigliare & un intervento terapeutico che coinvolge
I'intero sistema familiare, finalizzato a comprendere e modificare le
dinamiche relazionali che contribuiscono al disagio di uno o pit membri
della famiglia. Sifonda su una visione sistemica della famiglia, considerata
come un'unitd interdipendente in cui il comportamento di ciascun membro
influisce sugli altri e sul funzionamento complessivo del sistema.

La psicoterapia familiare ha I'obiettivo di facilitare processi di
cambiamento nelle modalita relazionali e comunicative della famiglig,
sostenendo I'adattamento ai momenti di crisi e alle transizioni del ciclo
di vita.
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Parent Coaching

Il Parent Coaching € una metodologia che permette ai genitori di creare
strumenti e modalita utili alla costruzione di una sana e potenziante
relazione genitore-figlio, migliorando di fatto il benessere familiare. E un
metodo basato sull'ascolto, autenticitd, accoglienza e alleanza, volto alla
valorizzazione delle potenzialita genitoriali e familiari presenti.

Cosa fa concretamente un Parent Coach.

« Il Parent Coach, attraverso sessioni e allenamenti:
+ accompagna i genitori nella lettura delle dinamiche relazionali
familiari;

« accompagna i genitori a trovare delle strategie per affrontare le sfide
quotidiane facendo leva sui punti di forza;

« permette ai genitori di migliorare la propria autoefficacia e di
potenziare la loro autorevolezza genitoriale;

« aiutaigenitori a gestire la conflittualita.

Il Parent Coach non & uno psicoterapeuta.
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Parent Training

Il Parent Training & un percorso psicoeducativo per le famiglie di bambini
prescolari e per quelle di bambini in etd scolare, che presentano fragilita
attentive, autoregolative o che hanno ricevuto una diagnosi di ADHD.
Letteralmente significa I'allenamento dei genitoried & il primo trattamento
consigliato in presenza di queste fragilitd.

Il percorso di Parent Training si svolge in studio e pud essere di gruppo o
individuale (coppia genitoriale o singolo genitore).

Ha il doppio obiettivo di sostenere i genitori einsegnare loro delle tecniche
educative adeguate alle necessitd del bambino attraverso l'individuazione
delle interazioni problematiche e fornendo strategie di coping, allo scopo di
migliorare o risolvere le situazioni problematiche.

Metodologie applicate

Gli incontri vengono condotti e mediati da uno psicologo che ha il compito
di favorire la discussione e la condivisione di vissuti. Vengono inoltre
rilasciate delle dispense contenti aspetti teorici e metodologici affrontati
nei diversi incontri.
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Formazione

Accompagniamo aziende e professionisti, in presenza e online, a sviluppare
competenze concrete e nuove prospettive attraverso un approccio
esperienziale ed interattivo, ed integrando professionalita differenti.

| nostri percorsi sono progettati su misura in base agli obiettivi da
raggiungere e possono ad esempio includere: programmi per migliorare
la performance e la produttivitd del team, corsi volti ad implementare
conoscenze e competenze, percorsi di sviluppo personale.

Attivitad di consulenza alle imprese per la promozione del benessere di
dirigenti, dipendenti e delle loro famiglie.

Il Servizio si rivolge alle imprese che vogliono offrire al personale (dal
dirigente al dipendente) e alle loro famiglie, la possibilitd di accedere a
percorsi che possono migliorare la loro qualita della vita.
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Consulenza a professionisti su situazioni complesse

Il servizio di consulenza per situazioni complesse sirivolge a professionisti
che operano in diversi ambiti (medici, avvocati, insegnanti..) e che si
occupano di minori, famiglie, giovani o adulti.

Attraverso un’analisi approfondita e, se necessario, multidisciplinare,
supporteremo il professionista nell'individuazione nella scelta delle
strategie pitl idonee ad affrontare la complessita.

Team Coaching

Il Team Coaching € un metodo utile a migliorare le dinamiche di gruppo e
la performance complessiva di un team all'interno di un’organizzazione. Il
team coaching sviluppa il potenziale e I'intelligenza collettiva del gruppo
di lavoro con lo scopo di acquisire competenze per risolvere i problemi.

I Team Coaching aiuta a superare la mentalitd autoreferenziale
favorendo un clima di fiducia, ascolto e ottimismo. Dopo aver valutato le
coachability del team, il Team Coach, accompagna le persone del team a
far chiarezza su punti di forza e su cid che funziona per migliorare le aree
critiche. Per la realizzazione di questo percorso & quindi importante partire
da una condivisione degli obiettivi.
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Supervisione

| nostri percorsi di supervisione professionale sono rivolti ad educatori
professionali, assistenti sociali, insegnanti, operatori socio sanitari ed
altri professionisti dell'aiuto e possono svolgersi sia in forma individuale
che di gruppo.

Gli obiettivi della supervisione sono:

+ migliorare la consapevolezza professionale e personale;
« prevenire il burnout e gestire lo stress lavorativo;

« sviluppare nuove prospettive e strategie operative;

+ rafforzare le competenze relazionali e comunicative;

+ promuovere una pratica etica e responsabile.

Il metodo

La nostra supervisione prevede I'utilizzo di strumenti creativi ed attivitd
esperienziali. Inoltre & prevista la compresenza di supervisori con profili
professionali differenti in base al fabbisogno.

| percorsi di supervisione e formazione possono essere attivati anche da
Enti Pubbilici.
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Centro estivo psicoeducativo
Emozioni in relazione

Ilcentro estivoEmozioniinRelazione € 'esperienza estiva psicoeducativa

che mira a promuovere la consapevolezza emotiva e le abilita sociali

dei bambini.

Si tratta di un percorso intensivo che ha l'obiettivo di:

- favorire il benessere e la gestione delle emozioni attraverso la
relazione in gruppo;

« acquisire competenze per stare bene in relazione con l'altro;

- facilitare il riconoscimento e I'espressione delle proprie emozioni.

Il centro estivo si struttura in settimane tematiche con attivita
psicoeducative, giochi, divertimento, tempi lenti, movimento nella natura.

Laboratori psicoeducativi lo mi stimo

lo mi stimo & un laboratorio psicoeducativo indirizzato ai bambini
della scuola primaria e ai ragazzi della scuola secondaria | grado, in
gruppi omogenei per etd. Il laboratorio ha I'obiettivo di accompagnare i
partecipanti allapprendimento di strategie efficaci per gestire le proprie
emozioni e supportarli nellacquisizione di comportamenti positivi
necessari per la relazione tra pari.

Le finalita sono:

« promuovere il benessere personale;

« educare alle emozioni;

« promuovere il senso di accettazione e stima di sé.

Metodologie applicate

« Cooperative Learning;
«  attivitd di Story Telling;
«  Role Playing;

« discussione in gruppo.

Al termine del percorso & previsto un momento di restituzione ai genitori.
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Laboratorio Ansia e scuola - adolescenti

Ansia e scuola & un laboratorio rivolto ad adolescenti che devono
affrontare una situazione che suscita in loro ansia in particolare
nellambito scolastico e, pit in generale, anche in altre situazioni di vita.

Il laboratorio Ansia e Scuola ha l'obiettivo principale di aiutare i ragazzi a
riconoscere i propri vissuti quando devono affrontare una situazione che
suscita in loro ansia.

Le finalita del laboratorio teorico/ pratico sono:

+ la consapevolezza dei propri pensieri e vissuti emotivi;
+ lacreazione di nuove risposte;

< azioni per fronteggiare cid che spaventa.

Metodologie applicate

Gli strumenti che verranno utilizzati saranno sia teorici sia pratici in modo
da rendere concreto e applicabile cid che viene trasmesso durante gli
incontri.

Il lab si struttura in 8 incontri con cadenza settimanale o quindicinale e
della durata di 90 minuti.
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Laboratorio Ansia e stress - adulti

| gruppi Ansia e stress si rivolgono a persone che vivono con difficoltd la
quotidianita e che possono anche manifestare disturbi ansiosi, depressivi
e/o psicosomatici.

Il percorso prevede I'utilizzo di tecniche di Mindfulness (consapevolezza
non giudicante), tecnica che si propone di rendere i partecipanti
maggiormente consapevoli dei propri stati sia interiori (pensieri,
emozioni) che fisici.

L'obiettivo € quello di sviluppare una giusta distanza da essi senza evitarli
quando sono negativi e senza tuttavia alimentarli o esserne dominati.

Metodologie applicate

Gli strumenti che verranno utilizzati saranno sia teorici sia pratici in modo
da rendere concreto e applicabile cid che viene trasmesso durante gli
incontri.

Il lab si struttura in 8 incontri con cadenza settimanale o quindicinale e
della durata di 90 minuti.
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Aiuto mio figlio & adolescente [
Aiuto mio figlio sta crescendo

Questi laboratori sono rivolti ai genitori che stanno vivendo un momento
di fatica in relazione alla crescita del proprio figlio.

Si tratta di un ciclo di 5 incontri con cadenza settimanale della durata
di 90 minuti condotti in compresenza da professionisti specializzati quali
psicologo/psicoterapeuta / coach esperta in family coaching / terapista
della neuro e psicomotricitd dell'etd evolutiva o altri professionisti sulla
base dell'eta dei figli.

Gli incontri hanno come obiettivi:

- offrire supporto specifico tra famiglie;

« sensibilizzare i genitori sulle dinamiche dell’etd, sui bisogni, sulle
esigenze diverse dei figli;

- favorire I'individuazione di strumenti e strategie condivise per
migliorare la comunicazione e rapporti intra-familiare;

« sostenere i genitori nel loro ruolo genitoriale sul piano educativo e
relazionale;

« implementare le competenze genitoriali.

Metodologie applicate

Attraverso la conoscenza e il confronto in gruppo il genitore aumenterd
la propria consapevolezza e potrd individuare le strategie piu efficaci per
rendere la relazione con i figli.
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Arteterapia

L'arteterapia & uno spazio di espressione e crescita personale che utilizza
il inguaggio creativo come strumento di ascolto e trasformazione.
Attraverso l'arteterapia € possibile dare voce alle emozioni di bambini e
ragazzi, esplorare vissuti profondi e attivare risorse interiori, anche quando
le parole non bastano.

L'arteterapia favorisce il benessere emotivo, la consapevolezza di sé e un
dialogo autentico tra mondo interno e realtd esterna attraverso I'utilizzo di
materiali e tecniche differenti.

| percorsi di artetarapia possono essere individuali o di gruppo.

Scopri te stesso, scopri le tue potenzialita

Laboratorio esperienziale alla scoperta di se stessi e delle proprie
potenzialitd. In ogni incontro i partecipanti avranno I'opportunita di
esplorare una potenzialitd diversa, scelta tra le 24 potenzialita classificate.
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Un evento unico di conoscenza di sé e degustazione: Tastevin nasce come
un'esperienza per chi desidera esplorare se stesso in modo divertente ed
innovativo.

Attraverso una degustazione alla cieca di vini, il partecipante viene
accompagnato nel processo di autoconoscenza della propria personalita
scoprendo gli archetipi che gli sono pit affini e scoprendo anche come le
proprie qualitd possono aiutarlo a trovare la strada giusta.

In collaborazione con Francesca Covolan

Una sera con te

Unaseraconteeunciclodiincontridigruppodedicatoall'autorealizzazione
e dlla riscoperta del proprio valore e della propria unicitd.

E uno spazio accogliente e informale: davanti a un t&, senza giudizio, le
persone potranno esprimere la propria autenticitd.

Durante gli incontri si riflette su chi siamo, su come riconoscere e valorizzare
le nostre risorse personali e su come imparare a presentarci meglio agli
altri, nella vita personale e professionale. Il percorso unisce momenti di
confronto e condivisione a strumenti pratici, esercizi e spunti concretida
portare nella quotidianita.

Una sera con te € un tempo da dedicarsi, per fermarsi, ascoltarsi, in un
clima di fiducia, leggerezza e profondita.

Un‘occasione per conoscersi meglio e tornare a casa con nuove
consapevolezze e ispirazioni.
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Dove siamo

Via Jacopo Sansovino 2
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Telefono e Whatsapp +39 351797 6916
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Legami e relazioni
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+39 351797 6916

P.l. 05345260268

Via Jacopo Sansovino 2 - 31044 Montebelluna (TV)
segreterio@atelierlablegamierelazioni.it
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